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Objectifs de la formation 
 
1. Déconstruire les normes et les représentations 
2. Éduquer à la vie affective, intime et sexuelle 
3. Prévenir des violences et comportements sexistes 
 
Contenu 
 
Jour 1 
 
§ Identifier les représentations autour de la sexualité, comprendre les champs de la sexualité et définir la 

santé sexuelle 
§ Apport théorique sur le développement et la construction de l’identité sexuée 
§ Sexualité et adolescence 
§ Questions de genre, questions identitaires à l’adolescence 
§ Prévention des violences sexistes et sexuelles 

 
Jour 2 
 
§ Qu’est ce que l’éducation à la sexualité ? 
§ Mise en œuvre de l’éducation à la sexualité 
§ Quels outils de prévention ? 
§ Quelle posture du professionnel ? Comment se positionner ? 
§ Comment accompagner les adolescents ? 

 
Formateur 
§ Psychanalyste et psychothérapeute 
 
Modalités pédagogiques 
§ Apports théoriques, mise en pratique, échanges d’expériences, analyse des pratiques et des situations 
§ Modalités pédagogiques adaptées aux personnes en situation de handicap 
 
Moyens techniques 
§ Salle de formation, diaporama, vidéoprojecteur 
§ Support de formation remis au stagiaire 
§ Moyens techniques adaptés aux personnes en situation de handicap 

Durée 
§ 14 heures 
 
Public 
§ Personnel d’éducation 
§ 8 stagiaires minimum 
§ 14 stagiaires maximum 
 
Prérequis 
§ Aucun prérequis spécifique 
 
Date·s 
§ Calendrier des formations 

disponible sur arep29.fr  
 
Lieu 
§ Département du 29 : Brest, 

Châteaulin, Quimper 
§ Sur site client 
 
Tarif INTER 
§ 450 € / stagiaire 
 
Financement 
§ Plan de développement des 

compétences 
§ Possibilité de prise en charge 

par l’OPCO de l’entreprise 
 
Délai d’accès 
§ Inscription à réaliser au plus 

tard 21 jours avant la première 
journée de formation 

 
Évaluation de la formation 
§ QCM et questionnement avec 

les stagiaires 
§ Questionnaire préformation 
§ Questionnaire de satisfaction 
 
Validation 
§ Attestation de formation 

professionnelle remise au 
stagiaire à l’issue de la 
formation 

 
Accessibilité 
§ Formation et locaux 

accessibles aux personnes en 
situation de handicap 
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